ผล ขอ ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ต ่ อ อ า ก า ร ชา เท ้ า ใน ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 
ใน เข ต ร พ . ส ต . โ น น ห อ ม 


น า ง ส า ว เจ น จ ิ ร า ก ุ ด ว ง ศา 
โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ว เส ร ิ ม ส ุ ช ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม 


บ ท น ํ า 

1.1 ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ ท ี ่ ม า ขอ ง ป ั ญ ห า ท ี ่ ท ํ า ก า ร ว ิ จ ั ย 

ด ้ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น ก ล ุ ่ ม โร ค ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ เร ื ้ อ ร ั ง เป ็ น ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข แ ล ะ ม ี แน ว โน ้ ม เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ โร ค เบ า ห ว า น (0 ห) แล ะ โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง (1) เป ็ น ภั ย เง ี ย บ ท ี ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ ต า ย ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร ก า ร เก ิ ด โร ค ม ี ส า เห ต ุ จ า ก ห ล า ย ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ท ี ่ ม า จ า ก พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ขา ด ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ า ท ิ โร ค 
จ อ ป ร ะ ส า ท ต า เส ื ่ อ ม โร ค ไต ว า ย เร ื ้ อ ร ั ง โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง ก า ร ถู ก ต ั ด ขา ต ั ด น ิ ้ ว เป ็ น ต ้ น ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ้ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต ล อ ด จ น ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข โ ด ย ร ว ม 

โร ค เบ า ห ว า น ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค แท ร ก ข้ อ น ท ี ่ เท ้ า ซึ ่ ง ม ี ส า เห ต ุ จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด ท ี ่ ไป เล ี ้ ย ง เท ้ า ต ี บ เล ื อ ด ไป เล ี ้ ย ง 
เท ้ า ไม ่ พ อ เก ิ ด แผ ล เน ื ่ อ ง จ า ก ขา ด เล ื อ ด ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ ท ํ า ให ้ เก ิ ด แผ ล ก ด ท ั บ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ก ็ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด แผ ล น อ ก จ า ก น ั ้ น โร ค แท ร ก ซ้ อ น ท า ง ผิ ว ห น ั ง เช ่ น ผิ ว แห ้ ง เช ื ้ อ ร า ก ็ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด แผ ล ท ี ่ เท ้ า โร ค เบ า ห ว า น 
เป ็ น โร ค ท ี ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ห ล า ย ร ะ บ บ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ เท ้ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด แผ ล เบ า ห ว า น ท ี ่ เท ้ า แล ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ 
ถู ก ต ั ด เท ้ า ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ถู ก ต ั ด เท ้ า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง เบ า ห ว า น ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ขอ ง ก า ร ถู ก ต ั ด ขา ก า ร ต ร ว จ เท ้ า 
เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แผ ล ท ี ่ เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ะ เก ิ ด จ า ก แผ ล ท ี ่ เท ้ า จ า ก ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ 0 ๑ 0 ๕ น ๊ ๐ 
neuropathy โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง เท ้ า ผิ ด ป ก ต ิ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ไป เล ี ้ ย ง ท ี ่ เท ้ า ต ี บ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี ่ ถู ก ต ั ด เท ้ า ส ่ ว น 
ให ญ่ เก ิ ด จ า ก แผ ล ท ี ่ เท ้ า เป ็ น ต ั ว น ํ า ห า ก ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม แร ก แล ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ถู ก ต ั ด ขา 

ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม เล ็ ง เห ็ น ถึ ง ป ั ญ ห า ซึ ่ ง อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ป ร ะ ชา ก ร ใน เข ต 
ร ั บ ผิ ด ชอบ จ ึ ง จ ั ด ท ํ า ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า น ี ้ ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แล ้ ว ฟื้น ฟู ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม เส ี ่ ย ง น ี ้ จ ึ ง ได ้ ห า 
แน ว ท า ง แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า “ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ” ม า ใช ้ ใน ก า ร ด ู แล เท ้ า ผู ้ ป ่ ว ย 
เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง เท ้ า ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง แล ะ เส ี ย ง ส ู ง เพ ื ่ อ ให ้ ล ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ใน เท ้ า 
ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ท ํ า ให ้ เท ้ า ส ะ อ า ด ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ด ั บ ก ล ิ ่ น เท ้ า ร ั ก ษา แผ ล ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ค ล า ย 
เส ้ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ล ด อ า ก า ร ชา ขอ ง เท ้ า แล ะ ค ล า ย เค ร ี ย ด จ า ก ก ล ิ ่ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย แล ะ ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ม ี ท ั ก ษ ะ ส า ม า ร ถ ด ู แล เท ้ า ขอ ง ต น เอ ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ภา ว ะ แท ร ก ได ้ 


1.2 ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
1.2.1 เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ชา เท ้ า ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 
1.2.2 เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก า ร ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขึ ้ น ท ี ่ เท ้ า 
1.2.3 เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ม ุ น ไพ ร ใน ร ู ป แบ บ ผง 


1.3 ส ม ม ต ิ ฐา น 
ศึ ก ษา ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 


1.4 ขอ บ เข ต ก า ร ว ิ จ ั ย 
ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ท ี ม ี อ า ก า ร ชา ท ิ เท ้ า ท ี ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ใน ค ล ิ น ิ ก เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น ต ํ า บ ล โน น ห อ ม 
อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 


1.5 น ิ ย า ม ศั พ ท ์ เฉ พ า ะ 

1.5.1 ส ม ุ น ไพ ร ห ม า ย ถึ ง พ ื ช ท ี ่ ใช ้ ท ํ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย า ส ม ุ น ไพ ร ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย 
ต ่ อ ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ โด ย เฉ พ า ะ ใน ท า ง ส ุ ข ภา พ อ ั น ห ม า ย ถึ ง ท ั ้ ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง 
ย า ส ม ุ น ไพ ร ใน พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ย า พ . ศ . 2510 ได ้ ร ะ บ ุ ว ่ า ย า ส ม ุ น ไพ ร ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ย า ท ี ่ ได ้ จ า ก พ ฤ ก ษ า ชา ต ิ ส ั ต ว ์ 
ห ร ื อ แร ่ ธา ต ุ ซึ ่ ง ม ิ ได ้ ผสม ป ร ุ ง ห ร ื อ แป ร ส ภา พ เช ่ น พ ื ช ก ็ ย ั ง เป ็ น ส ่ ว น ขอ ง ร า ก ล ํ า ต ้ น ใบ ด อ ก ผล ฯลฯ ซึ ่ ง ม ิ ได ้ ผ่ า น 
ขั ้ น ต อ น ก า ร แป ร ร ู ป ใด ๆ แต ่ ใน ท า ง ก า ร ค ้ า ส ม ุ น ไพ ร ม ั ก จ ะ ถู ก ด ั ด แป ล ง ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ถู ก ห ั ้ น ให ้ เป ็ น ขึ ้ น 
เล ็ ก ล ง บ ด เป ็ น ผง ล ะ เอ ี ย ด ห ร ื อ อ ั ด เป ็ น แท ่ ง แต ่ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป เม ื ่ อ ก ล ่ า ว ถึ ง ส ม ุ น ไพ ร ม ั ก น ึ ก ถึ ง เฉ พ า ะ 
ต ้ น ไม ้ ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น ย า เท ่ า น ั ้ น 

1.5.2 ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ร ่ า ง ก า ย ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร ร ะ บ า ย พ ล ั ง ง า น ท ี ่ เป ็ น พ ิ ษ จ ํ า น ว น ม า ก 
อ อ ก ท า ง ม ื อ แล ะ เท ้ า อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า แพ ท ย ์ โบ ร า ณ ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ม ี ก า ร ก ด จ ุ ด ห ร ื อ ขูด ร ะ บ า ย พ ิ ษ จ า ก ม ื อ แล ะ 
เท ้ า เม ื ่ อ ค น เร า ใช ้ ม ื อ แล ะ เท ้ า ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เส ้ น เอ ็ น ท ี ่ ม ื อ แล ะ เท ้ า ก ็ เก ิ ด ส ภา พ แข ็ ง เก ร ็ ง ค ้ า ง ท ํ า 
ให ้ ขวา ง เส ้ น ท า ง ก า ร ร ะ บ า ย พ ิ ษ จ า ก ร ่ า ง ก า ย ก า ร แช ่ น ้ า อ ุ ่ น จ ะ ช่ ว ย ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เส ้ น เอ ็ น ท ี ่ แข ็ ง เก ร ็ ง ค ้ า ง ค ล า ย ต ั ว 
พ ล ั ง ง า น ท ี ่ เป ็ น พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง จ ะ ร ะ บ า ย อ อ ก ได ้ ด ี ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภา พ ด ี ขึ ้ น 

1.5.3 อ า ก า ร ชา เท ้ า ม ื อ เท ้ า ชา เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ า ก ห ล า ย ส า แห ต ุ ด ้ ว ย ก ั น เช ่ น ก า ร น อ น ท ั บ แข น ต ั ว เอ ง น า น ๆ 
ซึ ่ ง ก ด ท ั บ เส ้ น เล ื อ ด จ ึ ง ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ไม ่ ส ะ ด ว ก , ก า ร อ ย ู ่ ใน ท ่ า ใด ท ่ า ห น ึ ่ ง น า น เก ิ น ไป จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชา , 
ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น บ ี ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ต า ม ิ น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร บ ํ า ร ุ ง แล ะ ซ่ อ ม แช ม ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท โด ย ห า ก ร ่ า ง ก า ย 
ได ้ ร ั บ ว ิ ต า ม ิ น บ ี น ้ อ ย ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ แล ะ ม ี อ า ก า ร ชา ต า ม ม ื อ ต า ม เท ้ า ห ร ื อ อ ี ก ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง ก ็ 
ค ื อ ก า ร ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค บ า ง ชน ิ ด เช ่ น โร ค เบ า ห ว า น โร ค พ ิ ษ ส ุ ร า เร ื ้ อ ร ั ง จ ึ ง ไม ่ ค ว ร น ิ ่ ง น อ น ใจ เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ชา เด ็ ด ขา ด 

1.5.4 โร ค เบ า ห ว า น เป ็ น โร ค เรื ้ อ ร ั ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ม ี ก า ร เส ี ย ส ม ด ุ ล ขอ ง ก า ร ใช ้ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ก ร ะ เพ า ะ 


อ า ห า ร แล ะ ส ํ า ไส ้ จ ะ ย ่ อ ย อ า ห า ร อ อ ก เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ ท ี เล ็ ก ล ง ห น ึ ่ ง ใน น ั น ค ื อ น ํ า ต า ล ก ล ู โค ส ท ี เข ้ า ส ู ่ 
ก ร ะ แส เล ื อ ด แล ะ ไป เล ี ย ง เซ ล ล ์ ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ฮอร์โมน อ ิ น ซู ล ิ น เป ็ น ฮอร์โมน ท ิ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ท ิ ต ั บ อ ่ อ น ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค อ ย ช่ ว ย 
ให ้ ร ่ า ง ก า ย เผา ผล า ญ น ํ า ต า ล ม า ใช ้ เป ็ น พ ล ั ง ง า น เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ส ร ้ า ง ฮอร์โมน อ ิ น ซู ล ิ น ได ้ น ้ อ ย ห ร ื อ ไม ่ ส ร ้ า ง เล ย จ ึ ง เป ็ น 


ส า เห ต ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เบ า ห ว า น ขึ ้ น 


1.6 ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ 
1.6.1 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ม ี อ า ก า ร ชา ล ด ล ง 
1.6.2 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ม า ก ขึ ้ น 
1.6.3 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ั น ม า ด ู แล เท ้ า ด ้ ว ย ว ิ ธี ท า ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ม า ก ขึ ้ น 
1.6.4 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ล ด ก า ร ใช ้ ย า 
1.6.5 เพ ื ่ อ ให ้ ท ร า บ ถึ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร แบ บ ผง 


1.7 ก ร อ บ แน ว ค ิ ด ใน ก า ร ว ิ จ ั ย 


ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ผล ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
- เพ ศ - อ า ก า ร ห า ย ป ก ต ิ 

- อ า ย ุ - อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น 

- ส ถา น ภา พ - อ า ก า ร ค ง เด ิ ม 

- ก า ร ศึ ก ษา - อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น 

- อ า ชี พ 

- โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 

- ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 

- แผ ล ท ี ่ บ ร ิ เว ณ เ ท ้ า 


เข ่ ข 5 
ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ่ า ส ม ุ น ไพ ร 





บ ท ท ี 2 


เอ ก ส า ร แล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
2.1 ส ม ุ น ไพ ร ท ี ใช ้ ใน ง า น ว ิ จ ั ย 
2.1.1 โก ฐ เ ขม า 


% 
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| 
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ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ค tractylodeslancea (Thunb.) Dc. 
ชื ่ อ ว ง ศ์ Compositae 
ส ร ร พ ค ุ ณ : 

เห ง ้ า เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ขั บ ล ม เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง ใช ้ แก ้ โร ค เข ้ า ข้ อ เป ็ น ย า เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ 
โร ค ใน ป า ก ใน ค อ เป ็ น แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย แก ้ เส ี ย ด แท ง ส อ ง ร า ว ข้ า ง แก ้ จ ุ ก แน ่ น แก ้ ห อ บ ห ื ด ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ห อ บ แก ้ ห ว ั ด 
ค ั ด จ ม ู ก แก ้ ไข ้ แก ้ ล ม ต ะ ก ั ง แก ้ เห ง ื ่ อ อ อ ก ม า ก แก ้ ไข ้ ร า ก ส า ด เร ื ้ อ ร ั ง แก ้ ขา ป ว ด บ ว ม ขา ไม ่ ม ี แร ง ป ว ด ข้ อ แก ้ 
ท ้ อ ง เส ี ย แพ ท ย ์ แผ น จ ี น น ิ ย ม ใช ้ โก ฐ เ ขม า ม า ก เข ้ า ใน ย า จ ี น ห ล า ย ขน า น ต ํ า ร า ย า จ ี น ว ่ า ใช ้ แก ้ อ า ก า ร ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
ท ้ อ ง เส ี ย แก ้ อ า ก า ร บ ว ม โด ย เฉ พ า ะ อ า ก า ร บ ว ม ท ี ่ ขา แก ้ ป ว ด ข้ อ เน ื ่ อ ง จ า ก โร ค ข้ อ อ ั ก เส บ แก ้ ห ว ั ด แล ะ แก ้ โร ค ต า 
บ อ ด ต อ น ก ล า ง ค ื น 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เค ม ี : 

โก ฐ เ ขม า ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ เค ม ี เป ็ น น ้ า ม ั น ร ะ เห ย ง ่ า ย ร ้ อ ย ล ะ 3.5-5.6 น ้ ้ า ม ั น ร ะ เห ย ง ่ า ย น ี ้ ม ี ส า ร ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 
ส า ร เบ ต า - ย ู เด ส ม อ ล (?- อ น ส ๑ 5 ๓ ๐ 0 ส า ร อ ะ แท ร ์ ก ท ี โล ด ิ น (ล ๒ ๒ ๕ ๒ เ ๐ อ เก ) ส า ร ไฮ น ี ซอ ล (ก [ก ๑ 5 ๐ 0 ส า ร เอ ล ี 
ม อ ล (๑ (๑ ก า ๐ 0 แล ะ ส า ร อ ะ แท ร ็ ก ท ี ล อ น (ล บ ล ๑ ๕ 9 เ ๐ ก ) ส า ร ก ล ุ ่ ม p ๐ ไ yacetylene, coumarin 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า : 
ม ี ฤทธิ์ ต ้ า น ป ว ด ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ก ร ะ ต ุ ้ น ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ร ั ก ษา แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ต ้ า น เช ื ้ อ 


จ 
a 


แบ ค ท ี เร ี ย ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ล ด อ ุ ณ ห ภู ม ิ ก า ย 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง พ ิ ษ ว ิ ท ย า : 

ก า ร ท ด ส อ บ พ ิ ษ เ ฉี ย บ พ ล ั น ขอ ง ส า ร ส ก ั ด เห ง ้ า ด ้ ว ย เอ ท า น อ ล 50% โด ย ให ้ ห น ู ก ิ น ใน ขน า ด 10 ก ร ั ม ต ่ อ 
น ้ า ห น ั ก ต ั ว 1 ก ิ โล ก ร ั ม (ค ิ ด เป ็ น 1,786 เท ่ า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ขน า ด ร ั ก ษา ใน ค น ) แล ะ ให ้ โด ย ก า ร ฉี ด เข ้ า ใต ้ ผิ ว ห น ั ง 
ห น ู ใน ขน า ด 10 ก ร ั ม ต ่ อ น ้ ้ า ห น ั ก ต ั ว 1 ก ิ โล ก ร ั ม ไม ่ ต ร ว จ พ บ อ า ก า ร เป ็ น พ ิ ษ 


2.1.2 เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 





| 
= 


ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ โ ิ ๑ 5 ร 56 ล ก ส อ ท ร (8๐ 94 ว.) 5 ล ท ป ฟ่า 
ชื ่ อ ว ง ศ์ Papilionaceae 
ส ร ร พ ค ุ ณ : 

ต ํ า ร า ย า พ ื ้ น บ ้ า น : ใช ้ เถ า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ บ ิ ด แก ้ ห ว ั ด ใช ้ เถ า ค ั ่ ว ไฟ ให ้ ห อ ม ชง น ้ า ก ิ น แก ้ ป ว ด เม ื ่ อ ย แก ้ 
เส ้ น เอ ็ น พ ิ ก า ร แก ้ เม ื ่ อ ย ขบ ใน ร ่ า ง ก า ย แก ้ ก ร ะ ชั ย เห น ็ บ ชา ต ้ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ถ่ า ย เส ้ น ถ่ า ย ก ร ะ ษั ย แก ้ เส ้ น เอ ็ น ขอ ด 
ถ่ า ย เส ม ห ะ ไม ่ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ใช ้ ใน โร ค บ ิ ด ไอ ห ว ั ด ใช ้ ใน เด ็ ก ได ้ ด ี แก ้ ป ว ด แก ้ ไข ้ ท ํ า ให ้ เส ้ น เอ ็ น อ ่ อ น ล ง 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ป ั ส ส า ว ะ พ ิ ก า ร บ า ง ต ํ า ร า ก ล ่ า ว ว ่ า ท ํ า ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ด ี แข ็ ง แร ง ส ู ไม ่ ถอย เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ก า ร น ํ า ม า ใช ้ ใน 
ส ู ต ร ย า อ บ ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ โด ย ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ส ู ต ร ย า อ บ ส ม ุ น ไพ ร ห ล ั ก เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร อ บ เพ ื ่ อ 
ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย ป ว ด ห ล ั ง ป ว ด เอ ว เป ็ น ต ้ น 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เค ม ี : 
etunaagarone, waragalone, wighteone, scandione, robustic acid, scandenin 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า : ก ร ะ ต ุ ้ น ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง พ ิ ษ ว ิ ท ย า : 

เถ า ม ี ส า ร ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ฮอร์โมน เพ ศ ห ญิ ง จ ึ ง ค ว ร ร ะ ว ั ง ถ้า จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น 
เว ล า น า น 

ก า ร ท ด ส อ บ พ ิ ษ เ ฉี ย บ พ ล ั น ขอ ง ส า ร ส ก ั ด ล ํ า ต ้ น ด ้ ว ย เอ ท า น อ ล 50% โด ย ให ้ ห น ู ก ิ น ใน ขน า ด 10 ก ร ั ม 
ต ่ อ น ้ า ห น ั ก ต ั ว 1 ก ิ โล ก ร ั ม (ค ิ ด เป ็ น 6,250 เท ่ า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ขน า ด ร ั ก ษา ใน ค น ) แล ะ ให ้ โด ย ก า ร ฉี ด เข ้ า ใต ้ 
ผิ ว ห น ั ง ห น ู ใน ขน า ด 10 ก ร ั ม ต ่ อ น ้ ้ า ห น ั ก ต ั ว 1 ก ิ โล ก ร ั ม ต ร ว จ ไม ่ พ บ อ า ก า ร เป ็ น พ ิ ษ 


ก า ร ศึ ก ษา พ ิ ษ เ ร ื ้ อ ร ั ง (6 เด ื อ น ) ขอ ง ส า ร ส ก ั ด ด ้ ว ย 50% เอ ท า น อ ล ใน ห น ู โด ย ให ้ ส า ร ส ก ั ด 
เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ ผง เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง แห ้ ง ค ิ ด เป ็ น 100 เท ่ า ขอ ง ขน า ด ท ี ่ ใช ้ ก ั บ ค น ต ่ อ ว ั น พ บ ว ่ า ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง โล ห ิ ต ว ิ ท ย า ชี ว เค ม ี ขอ ง ซี ร ั ่ ม จ ุ ล พ ย า ธิ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน แล ะ ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใด ๆ 
ง า น ว ิ จ ั ย 

ก ร ม ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ไ ด ้ ท ํ า ก า ร ว ิ จ ั ย ส ม ุ น ไพ ร เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง พ บ ว ่ า 
ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ท ี ่ ว ิ จ ั ย พ บ น ั ้ น ส อ ด ร ั บ ก ั บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร แก ้ ป ว ด เม ื อ ย แก ้ ก า ร อ ั ก เส บ 
ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ผล ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ บ ุ ว ่ า ส า ร ส ก ั ด จ า ก ล ํ า ต ้ น ม ี ฤทธิ์ ใน ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ แท น ย า แก ้ อ ั ก เส บ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ย า 
แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ ม ี ส า ร ส เต ี ย ร อ ย ด ์ ถื อ เป ็ น ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส ู ง 

ผล พ ล อ ย ได ้ จ า ก ง า น ว ิ จ ั ย ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ย ั ง พ บ ว ่ า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช ่ ว ย เพ ิ ่ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ข้ อ เข ่ า เส ื ่ อ ม ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ต ่ อ ย อ ด น ํ า ไป ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ๆ ได ้ ด ้ ว ย 


2.1.3 พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น 





ม 


ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ Piper nigrum Linn. 
ชื ่ อ ว ง ศ์ Piperaceae 
ส ร ร พ ค ุ ณ : 

ต ํ า ร า ย า โบ ร า ณ : ก ล ่ า ว ว ่ า พ ร ิ ก ล ่ อ น ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ ล ม ขั บ เห ง ื ่ อ แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ เป ็ น 
ย า บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ช่ ว ย ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ขั บ ล ม ขั บ เส ม ห ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ผสม ส ํ า ค ั ญ ใ น ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ 
ร ู ป แบ บ แล ะ ขน า ด ว ิ ธี ใช ้ ย า : 

ล ด อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด เฟ ้ อ แน ่ น จ ุ ก เส ี ย ด แล ะ ช่ ว ย ขั บ ล ม ใช ้ ผล บ ด เป ็ น ผง ป ั ้ น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 0.5-1 ก ร ั ม ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ผง ชง น ้ า ด ื ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น 3 เว ล า ห ล ั ง อ า ห า ร 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เค ม ี : 

ใน ผล ม ี น ้ า ม ั น ร ะ เห ย ง ่ า ย อ ย ู ่ 0.8% แล ะ พ บ ส า ร อ ั ล ค า ล อ ย ด ์ อ piperineu ล ะ piperettine เ ป ็ น 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก แล ะ พ บ อ ั ล ค า ล อ ย ด ์ อ ื ่ น ๆ tu chavicine, piperyline, piperoleines A, B, C 
piperanine 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า : 

ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ห ล ั ่ ง ก ร ด ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ล ด ภา ว ะ ท ้ อ ง เด ิ น ล ด ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ล ด ไข ม ั น ม ี 
ฤทธิ์ ต ้ า น อ อ ก ซิ เด ชั น ล ด ก า ร อ ั ก เส บ ก ด ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ชั ก ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง 
เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ต ้ า น เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย เช ื ้ อ ร า ต ้ า น เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ใน ช่ อ ง ป า ก ย ั บ ย ั ้ ง เอ น ไซ ม ์ A ๐ cety เ choline esterase 
ก ํ า จ ั ด ย ุ ง แม ล ง ว ั น ศั ต ร ู พ ื ช 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ค ล ิ น ิ ก : 

ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ขม ิ ้ น แล ะ พ ร ิ ก ไท ย เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ม ี ฤทธิ์ ฆ่า พ ย า ธิ ต ั ว จ ี ๊ ด 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง พ ิ ษ ว ิ ท ย า : 

ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย ใน ขน า ด ส ู ง เพ ร า ะ ม ี ร า ย ง า น ค ว า ม เป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
เม ื ่ อ ให ้ ใน ขน า ด ส ู ง แล ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ว ั น 

ก า ร ศึ ก ษา พ ิ ษ เฉ ี ย บ พ ล ั น : ส า ร ส ก ั ด เอ ท า น อ ล แล ะ ส า ร ส ก ั ด น ้ า เม ื ่ อ ให ้ ท า ง ป า ก ใน ห น ู ถี บ จ ั ก ร ม ี ค ่ า 
เ 050 เท ่ า ก ั บ 12.66 แล ะ 424.38 ก . / ก ก . น น . ต ั ว (ค ํ า น ว ณ จ า ก น น . ผ ง ย า ) ต า ม ล ํ า ด ั บ 

ก า ร ศึ ก ษา พ ิ ษ ก ึ ่ ง เร ื ้ อ ร ั ง : พ ร ิ ก ไท ย แล ะ พ ิ เพ อ ร ี น เม ื ่ อ ป ้ อ น ให ้ ห น ู ขน า ด 5-20 เท ่ า ขอ ง ขน า ด ท ี ่ ให ้ ใน 
ค น พ บ ว ่ า ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต น ้ า ห น ั ก อ ว ั ย ว ะ แล ะ เค ม ี ขอ ง เล ื อ ด 


2.1.4 ขิ ง 





ม 


ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ Zi ท ร giberofficinale Roscoe 
ชื ่ อ ว ง ศ์ Zingiberaceae 
ส ร ร พ ค ุ ณ : 

ต ํ า ร า ย า ไท ย : ใช ้ เห ง ้ า ร ั ก ษา อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด เฟ ้ อ เส ี ย ด ท ้ อ ง อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ป ว ด เก ร ็ ง ช่ อ ง ท ้ อ ง แก ้ 
ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง เส ี ย ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ห ว ั ด ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ไม 
เก ร น แล ะ ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ไฟ ฆ่า พ ย า ธิ ส ร ร พ ค ุ ณ โ บ ร า ณ ขิ ง แห ้ ง แก ้ ไข ้ แก ้ ไอ ขั บ 
เส ม ห ะ ขั บ เห ง ื ่ อ แก ้ ห อ บ แก ้ ล ม แก ้ จ ุ ก เส ี ย ด แก ้ เส ม ห ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ้ ค ล ื ่ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น ส ่ ว น ขิ ง ส ด ใช ้ แก ้ ป ว ด 
ท ้ อ ง บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ ให ้ ผา ย ล ม แล ะ เร อ แก ้ อ า เจ ี ย น ย า ขม เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ขั บ น ้ ้ า ด ี ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร แก ้ 
ป า ก ค อ เป ื ่ อ ย แก ้ ท ้ อ ง ผู ก ล ด ค ว า ม ด ั น 

ท า ง ส ุ ค น ธ บ ํ า บ ั ด ใช ้ น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย จ า ก ขิ ง บ ร ร เท า อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย ล ้ า ขอ ง จ ิ ต ใจ โด ย จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
อ า ก า ร ต ื ่ น ต ั ว แล ะ ร ู ้ ส ึ ก อ บ อ ุ ่ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ว า ม จ ํ า ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ร ู ม า ต อ ย ด ์ ป ว ด 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า : 

ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร บ ี บ ต ั ว ขอ ง ห ั ว ใจ ห น ู ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด แก ้ ป ว ด ล ด ไข ้ ขั บ น ั ้ า ด ี ท ํ า ให ้ 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส ้ บ ี บ ต ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ย ั บ ย ั ้ ง เช ื ้ อ |. ๒ ษ ไ ๐ ฑ ่ ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ป ก ป ้ อ ง ไต ป ก ป ้ อ ง ต ั บ ต ้ า น ม ะ เร ็ ง 
ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ล ด น ั ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แก ้ ท ้ อ ง อ ึ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ อ า ห า ร ไม ่ 
ย ่ อ ย ช่ ว ย เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด ก ร ะ ต ุ ้ น ร ะ บ บ ก า ร ห า ย ใจ 
ก า ร ศึ ก ษา ท า ง ค ล ิ น ิ ก : 

ป ้ อ ง ก ั น อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เม า ร ถ เม า เร ื อ ห ล ั ง ก า ร ผ่ า ต ั ด แล ะ ก า ร 
อ า เจ ี ย น จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ บ ร ร เท า ป ว ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ข้ อ อ ั ก เส บ ป ว ด ห ล ั ง เร ื ้ อ ร ั ง บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด บ ว ม ป ้ อ ง ก ั น 
แล ะ เก า ะ ก ล ุ ่ ม ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด ใน ผู ้ ป ว ย โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด 


2.1.5 ก า ร บ ู ร 





! 
x 


ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ Ci ท ท ล พ ๐m น mcamphora (L.) Presl. 
ชื ่ อ ว ง ศ์ เล น raceae 
ส ร ร พ ค ุ ณ : 

ต ํ า ร า ย า ไท ย : “ก า ร บ ู ร ” ม ี ร ส ร ้ อ น ป ร ่ า เม า ใช ้ ท า ถู น ว ด แก ้ ป ว ด แก ้ เค ล ็ ด บ ว ม ขั ด ย อ ก แพ ล ง แก ้ 
ก ร ะ ต ุ ก แก ้ ป ว ด ข้ อ แก ้ ป ว ด เส ้ น ป ร ะ ส า ท แก ้ ร อ ย ผิ ว ห น ั ง แต ก แก ้ พ ิ ษ แ ม ล ง ต ่ อ ย แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง เป ็ น ย า 
ร ะ ง ั บ เช ื ้ อ อ ย ่ า ง อ ่ อ น ขั บ เห ง ื ่ อ ขั บ เส ม ห ะ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ไข ้ ห ว ั ด แล ะ ขั บ ล ม บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ห น ั ด ย า ก ร ะ ต ุ ้ น 
ห ั ว ใจ บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ผสม ใน ย า ห อ ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร เป ็ น ย า ชา เฉ พ า ะ ท ี ่ เป ็ น ย า ร ะ ง ั บ 
ป ร ะ ส า ท แก ้ อ า ก า ร ชั ก บ า ง ป ร ะ เภ ท ใช ้ ก า ร บ ู ร 1-2 เก ร น แก ้ ป ว ด ขั ด ต า ม เส ้ น ป ร ะ ส า ท ข้ อ บ ว ม เป ็ น พ ิ ษ แก ้ เค ล ็ ด 
บ ว ม เส ้ น ส ะ ด ุ ้ ง ก ร ะ ต ุ ก ขั ด ย อ ก แพ ล ง แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง ร ่ ว ง ขั บ น ้ ้ า เห ล ื อ ง แก ้ เล ื อ ด ล ม บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ห น ั ด ขั บ เห ง ื ่ อ 
ขั บ เส ม ะ ห ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ้ โร ค ต า ก ร ะ จ า ย ล ม ขั บ ผา ย ล ม น ํ า ม า ผสม เป ็ น ขี ้ ผึ้ง เป ็ น ย า ร ้ อ น ใช ้ ท า แก ้ เพ ื ่ อ ถอน พ ิ ษ 
อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง ป ว ด ย อ ก ต า ม ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ะ บ ั ก จ ม ท ร ว ง อ ก ป ว ด ร ้ า ว ต า ม เส ้ น เอ ็ น โร ค ป ว ด ผิ ว ห น ั ง ร อ ย ผิ ว แต ก 
ใน ช่ ว ง ฤดู ห น า ว แก ้ พ ิ ษ ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย ว า ง ใน ห ้ อ ง ห ร ื อ ต ู ้ เส ื ้ อ ผ้า ไล ่ ย ุ ง แล ะ แม ล ง 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เค ม ี : Camphor 


ม 0 ๐ 7 


ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า : ต ้ า น แบ ค ท ี เร ี ย ล ด ค อ เล ส เต อ ร อ ล ต ้ า น เช ื อ ร า ฆ่า แม ล ง ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 


จ 


ที ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 

ท ั ก ษิ ณา ร ์ ไก ร ร า ช , ก า น ต ์ ร ว ี โบ ร า ณ ม ู ล , จ ี ร ะ ว ร ร ณ จ ั น ท ร ์ ไช ย , ด ิ ษ ฐ พ ล ใจ ซื ้ อ แล ะ ศุ ภ ก ฤต ส ุ ร ิ โย 
(2550) ได ้ ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย เร ื ่ อ ง ผล ขอ ง แผ ง ไข ่ ม ะ ก ร ู ด ร ั ก ษา อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด 
ม ห า ส า ร ค า ม จ ํ า น ว น 30 ค น โด ย ก า ร ว ั ด อ า ก า ร ชา ด ้ ว ย M๐ ท ๐ ก ิ ไล ก ๑ ก t ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ก า ร เห ย ี ย บ แผ ง ไข ่ 
ม ะ ก ร ุ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ร ะ ย ะ เว ล า ร ว ม 6 ส ั ป ด า ห ์ ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง เข ้ า - เ ย ็ น ค ร ั ้ ง ล ะ 10 น า ท ี ร ะ ด ั บ 1, 2, 3 
แล ะ 4 ผล ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ม ี อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง 62 -78 ป ี ม ี อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย 66 ป ี เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น ม า เป ็ น 
เว ล า ร ะ ห ว ่ า ง 3 -25 ป ี ม ี ร ะ ย ะ เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น เฉ ล ี ่ ย 11 ป ี ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 95 - 325 ก า 6% 
ม ี ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด เฉ ล ี ่ ย 175 กก ร % อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น เร ิ ่ ม ล ด ล ง ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 2 แล ะ 
ก า ร ร ั บ ส ั ม ผ ั ส แล ะ อ า ก า ร ชา เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ุ ก ค น ด ี ขึ ้ น แล ะ ห า ย ไป ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 4 แล ะ ด ี ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ใน 
ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 6 ม ี เพ ี ย ง 2 ร า ย ท ี ่ อ า ก า ร ชา เท ้ า ย ั ง ค ง เด ิ ม ท ั ้ ง น ี ้ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ป ั ญ ห า ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ค ว า ม 
ผิ ด ป ก ต ิ ใน ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เท ้ า แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ด ้ ว ย เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ 
ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ท ด ล อ ง ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 1 แล ะ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 6 พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม 
แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ .05 ส ร ุ ป ผล ก า ร ศึ ก ษา ได ้ ว ่ า ก า ร เห ย ี ย บ แผ ง ไข ่ ม ะ ก ร ู ด ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ได ้ 


a 


2.2 ว ิ จ ั ย 
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ส ุ ท ธิ ภั ท ร ท ร ร ศ น ี ย ์ ท ะ น ง จ ิ ต (2555) ได ้ ศึ ก ษา ผล ขอ ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ใน ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี 
อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า โร ง พ ย า บ า ล ส า ม เง า จ ั ง ห ว ั ด ต า ก ผล ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ่ ย อ า ก า ร ชา เท ้ า ก ่ อ น แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย 
น ้ า ส ม ุ น ไพ ร เท ่ า ก ั บ (3.30 + 1.39) จ ุ ด แล ะ เม ื ่ อ แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ค ร บ 5 ค ร ั ้ ง พ บ ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ่ ย ขอ ง ก า ร ชา 
เท ้ า ล ด ล ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถิ ต ิ (0.50+0.73,0<0.001) จ า ก ก า ร ส อ บ ถา ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ล ั ง แช ่ เท ้ า พ บ ว ่ า ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 100 

ใจ เพ ชร ก ล ้ า จ น (2553) ได ้ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง อ ง ค ์ ร ว ม เท ค น ิ ค ส ุ ข ภา พ พ ึ ่ ง ต น เอ ง แน ว เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ต า ม 
ห ล ั ก แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ว ิ ถี พ ุ ท ธ ( บ ุ ญ น ิ ย ม ) ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ว ด ล ด ล ง ค ิ ด เป ็ น 88.03 % แล ะ ท ฤ ษ ฎี เร ื ่ อ ง ก า ร แช ่ เท ้ า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ ห ล ั ง จ า ก แช ่ เท ้ า ใน น ั ้ า อ ุ ่ น อ ุ ณ ห ภู ม ิ 
ป ร ะ ม า ณ 36-38 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส เป ็ น เว ล า 10-15 น า ท ี ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย น อ น ห ล ั บ ง ่ า ย แก ้ อ า ก า ร ร ้ อ น 
ป ล า ย เท ้ า แล ะ เพ ิ ่ ม ก า ร ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต ได ้ ด ี ขึ ้ น 

ส ุ ไล ม า น เย ะ ม ู เร ็ ง (2557) ได ้ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ต ่ อ อ า ก า ร ชา เท ้ า ใน ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 
โร ง พ ย า บ า ล ห ้ ว ย ย อ ด จ ั ง ห ว ั ด ต ร ั ง ผล ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า อ า ก า ร ชา เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ล ั ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า 





ส ม ุ น ไพ ร ล ด ล ง ก ว ่ า ก ่ อ น แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ 0.05 อ า ก า ร ชา เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 
ห ล ั ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า อ ุ ่ น ล ด ล ง ก ว ่ า ก ่ อ น แช ่ เท ้ า อ ย ่ า ง ม ร น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ 0.05 แล ะ อ า ก า ร ชา เท ้ า ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ล ด ล ง ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า อ ุ ่ น 
อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ 0.05 

โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ต ํ า บ ล บ ้ า น ห ้ ว ย ย า ง ด ง (2556) ไ ด ้ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น 
จ า ก ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น แล ะ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง แล ะ ก ล ุ ่ ม เส ี ย ง ส ู ง ท ี ่ เข ้ า ส ู ่ ก ิ จ ก ร ร ม 
ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า พ บ ว ่ า ห ล ั ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง แล ะ ร ะ ด ั บ เส ี ย ง ส ู ง ล ด ล ง 
ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ ๑ ๕ . ๑ ๕ ซึ ่ ง ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม “ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ” ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง เท ้ า ม ี ก า ร 
ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ส ่ ว น ป ล า ย ด ี ขึ ้ น ล ด อ า ก า ร ป ว ด อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ํ า ให ้ เท ้ า ส ะ อ า ด ล ด 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ด ั บ ก ล ิ ่ น เท ้ า ร ั ก ษา แผ ล ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ค ล า ย เส ้ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ค ล า ย เค ร ี ย ด 
จ า ก ก ล ิ ่ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น เก ิ ด ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ เท ้ า 
ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า น ว ั ต ก ร ร ม แช ่ เท ้ า ไป ใช ้ ใน ก า ร ด ู แล เท ้ า ใช ้ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด แผ ล ท ี ่ เท ้ า ใน 
ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ต ่ อ ไป 
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ว ิ ธี ด ํ า เน ิ น ง า น 
ก า ร ศึ ก ษา ค ร ั ้ ง น ี เป็ น ก า ร ศึ ก ษา เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ใน 
โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ว ิ ธี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ศึ ก ษา ผู ้ ศึ ก ษา ได ้ 


ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ว ิ ธี ก า ร ศึ ก ษา ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


3.1 ป ร ะ ชา ก ร ท ี ศึ ก ษา 
ป ร ะ ชา ก ร ท ี ศึ ก ษา ค ร ั ง น ี ่ เป ็ น ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ท ี ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ค ล ิ น ิ ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล 


ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 


3.2 ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง แล ะ ก า ร ส ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ศึ ก ษา 
ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล 
ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ชา เท ้ า จ ํ า น ว น 40 ค น 
โด ย ม ี เก ณ ฑ ์ ค ั ด เข ้ า แล ะ ค ั ด อ อ ก ด ั ง น ี ้ 
3.2.1 เก ณ ฑ ์ ค ั ด เข ้ า ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง (ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ) 
3.2.1.1 เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ 
ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง ส ก ล น ค ร จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 
3.2.1.2 ไม ่ จ ํ า ก ั ด เพ ศ จ ํ า น ว น 40 ค น 
3.2.1.3 ม ื อ า ก า ร ชา เท ้ า ต ั ้ ง แต ่ 1 จ ุ ด ขึ ้ น ไป 
3.2.1.4 ไม ่ ม ี แผ ล เป ิ ด ท ี ่ บ ร ิ เว ณ เท ้ า แล ะ บ ร ิ เว ณ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น 
3.2.1.5 ไม ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
3.2.1.6 ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ป ว ด ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
3.2.1.7 ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ภา ษา ไท ย แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ร ู ้ เร ื ่ อ ง แล ะ ส า ม า ร ถ เด ิ น ได ้ พ อ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ด ้ ว ย 
ต น เอ ง 
3.2.1.8 ผ ู ้ ป ่ ว ย ย ิ น ด ี ท ี ่ จ ะ เข ้ า ร ่ ว ม ใน ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ โด ย ชี ้ แจ ง ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
ขั ้ น ต อ น ก า ร ว ิ จ ั ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ท ร า บ แล ะ ให ้ เซ ็ น ใบ ย ิ น ย อ ม เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
3.2.2 เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด อ อ ก ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง (ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ) 
3.2.2.1 ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี แผ ล บ ร ิ เว ณ เ ท ้ า 
3.2.2.2 ผ ู ้ ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น แพ ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร ห ร ื อ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร 
3.2.2.3 ไ ม ่ ย ิ น ย อ ม ให ้ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ว ิ จ ั ย 


3.2.2.3 ผู ้ ท ิ ไม ่ ได ้ เข ้ า ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ้ อ ง ต า ม ท ี ก ํ า ห น ด 


12 


3.3 เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล ค ื อ แบ บ ส อ บ ถา ม ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

ส ่ ว น ท ี ่ 1 แบ บ ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง อ า ส า ส ม ั ค ร แล ะ ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ แก ่ เพ ศ อ า ย ุ 
ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย ส ถา น ภา พ ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา อ า ชี พ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ใน อ ด ี ต ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร 
แพ ้ ย า แผ ล บ ร ิ เว ณ เ ท ้ า 

ส ่ ว น ท ี ่ 2 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ก า ร ชา เท ้ า ป ร ะ เม ิ น ผล ขอ ง ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ก ่ อ น 
แล ะ ห ล ั ง ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ก า ร จ ํ า แน ก ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ก า ร ค ั ด ก ร อ ง แล ะ ต ร ว จ ส ภา พ ป ั ญ ห า เท ้ า 
ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 4 ก ล ุ ่ ม ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ด ั ง น ี ้ ค ื อ 
ร ะ ด ั บ 0 ( (๐ ๒ ก่ 6 ) : ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส เท ้ า ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ แต ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ชา เท ้ า แล ะ ไม ่ ม ี แผ ล ไม ่ ม ี ก า ร 
ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย (๓ ๐ ! ๐ 55 ๐ f protective) แล ะ ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ส ั ม ผ ั ส จ า ก ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย 
Monofilament5.07 (10 gm.) ค ร บ ถู ก ต ํ า แห น ่ ง ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย ไม ่ เค ย ม ี แผ ล ห ร ื อ ถู ก ต ั ด 
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ขา ก ่ อ น ก ล ุ ่ ม น ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ํ า แต ่ ม ี โอ ก า ส เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เป ็ น ค ว า ม เส ี ย ง ส ู ง ได ้ ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ 


v 


ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค เบ า ห ว า น ก า ร ป ้ อ ง โร ค แท ร ก ซ้ อ น ก า ร เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ี ก า ร ด ู แล เท ้ า ต า ม ค ู ่ ม ื อ ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ เท ้ า แล ะ ก า ร ต ร ว จ เท ้ า ด ้ ว ย ต น เอ ง จ ึ ง ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ซํา ป ี ล ะ 1 ค ร ั ้ ง 


ร ะ ด ั บ 1 ( moderate nisk ) : ก ล ุ ่ ม ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เท ้ า ล ด ล ง ม ี ชา บ ้ า ง แล ะ ไม ่ ม ี แผ ล แต ่ ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน 


บ 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย ( ไ ๐ 55 ๐ f อ pr อ otective sensation) ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ส ั ม ผ ั ส จ า ก ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย 
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monofilament 5.07 (10 gm.) ต ั ้ ง แต ่ 1 ต ํ า แห น ่ ง ขึ ้ น ไป แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ ก ล ุ ่ ม น ี เ ม ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
ส ู ง ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ เท ้ า ร ว ม ถึ ง ผิ ว ห น ั ง แล ะ เล ็ บ ท ุ ก ว ั น เพ ื ่ อ เฝ้า ร ะ ว ั ง ก า ร บ า ด เจ ็ บ แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ 
ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ห ้ า ม เด ิ น เท ้ า เป ล ่ า ร ว ม ท ั ้ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ํ า แน ะ น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 
เล ื อ ก ซื ้ อ ร อ ง เท ้ า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม จ ึ ง ค ว ร น ั ด ต ร ว จ ท ุ ก 3 -6 เด ื อ น โด ย เน ้ น ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น เท ้ า 

ร ะ ด ั บ 2 ( ก เธ ก ก๋ 5k ) : ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ส ู ญ เส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส เท ้ า ม ี อ า ก า ร ชา ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 

อ ั น ต ร า ย ร ่ ว ม ก ั บ ม ี จ ุ ด ร ั บ น ้ า ห น ั ก ผิ ด ป ก ต ิ ไป เช ่ น เท ้ า ผิ ด ร ู ป ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ข้ อ ล ด ล ง ม ี ต า ป ล า แล ะ / ห ร ื อ 

ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ ( ไ ๐ 55 of protective sensation & evidence of high pressure callus , 
deformityor poor circulation)n ล ุ ่ ม น ี ้ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส ู ง ม า ก ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ก า ร ด ู แล เท ้ า แล ะ ก า ร 
บ ร ิ ห า ร เท ้ า ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ เท ้ า ก ิ ด ต า ป ล า ห ร ื อ ห น ั ง ห น า แล ะ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ขูด ห น ั ง ห น า ต า ป ล า โด ย 
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เจ ้ า ห น ้ า ท ี ท ิ ชํา น า ญ ห ร ื อ ป ร ึ ก ษา ผู ้ เข ี ย ว ชา ญ ท า ง ด ้ า น ก า ร ต ั ด ร อ ง เท ้ า เพ ื ่ อ เล ื อ ก ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ เส ร ิ ม ฝ่า เท ้ า ห ร ื อ ส ว ม 


จ ฐ์ 


ร อ ง เท ้ า ส า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น โด ย เฉ พ า ะ แล ะ ค ว ร ม า พ บ แพ ท ย ์ ท ั น ท ี ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ เท ้ า จ ึ ง ค ว ร น ั ด ต ร ว จ ท ุ ก 1-3 
เด ื อ น โด ย เน ้ น ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น เท ้ า ด ้ า น ห น ั ง แข ็ ง ต า ป ล า ป ร ะ เม ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท า แล ะ ร อ ง เท ้ า 

ร ะ ด ั บ 3 ( very ค igh ท ่ sk ) : ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี แผ ล ท ี ่ เท ้ า ห ร ื อ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เค ย เป ็ น แผ ล ท ี ่ เท ้ า ห ร ื อ ถู ก ต ั ด เท ้ า ม า ก ่ อ น 

( history of plantar ulceration or , charcot fo ๐ tn ลุ่ ม ผู ้ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ต ่ อ ก า ร เก ิ ด แผ ล ซา ห ร ื อ ถู ก ต ั ด 
ขา ต ้ อ ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ก า ร ด ู แล เท ้ า แล ะ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ค ู ่ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง ค ว ร น ั ด ต ร ว จ ท ุ ก 1-2 ส ั ป ด า ห ์ โด ย 


ม บ จ 


เน ้ น เห ม ื อ น ร ะ ด ั บ 2 แต ่ เข ้ ม ง ว ด ก ว ่ า 
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ส ่ ว น ท ี 3 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ต ่ อ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย 


เบ า ห ว า น 


3.4 ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล 
3.4.1 ขั ้ น ต อ น เต ร ี ย ม ก า ร ท ด ล อ ง 

3.4.1.1 จ ั ด ท ํ า ห น ั ง ส ื อ ขอ อ น ุ ญา ต เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น ถึ ง ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล 
ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 

3.4.1.2 จ ั ด ท ํ า ห น ั ง ส ื อ ห น ั ง ส ื อ ย ิ น ย อ ม เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 

3.4.1.3 ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ อ า ส า ส ม ั ค ร ผู ้ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ชา เท ้ า ม า ก ก ว ่ า 1 จ ุ ด ขึ ้ น ไป ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล 
ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 

3.4.1.4 ค ั ด ก ร อ ง อ า ส า ส ม ั ค ร ต า ม เก ณ ฑ ์ ค ั ด เข ้ า - ค ั ด อ อ ก 

3.4.1.5 พ บ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง แน ะ น ํ า ต น เอ ง ชี ้ แจ ง ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ง า น ว ิ จ ั ย แก ่ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ซึ ่ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ิ ท ั ก ษ์ ส ิ ท ธ์ ค ื อ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ได ้ จ า ก แบ บ ส อ บ ถา ม จ ะ เก ็ บ เป ็ น ค ว า ม ล ั บ โด ย 
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ไม ่ เป ิ ด เผย ร า ย ช็ อ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ผู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ไม ่ น ํ า เส น อ ผล ก า ร ว ิ จ ั ย เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล แต ่ จ ะ ส ร ุ ป เป ็ น ภา พ ร ว ม แล ะ 


ค ํ า ต อ บ จ ะ ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ต ่ อ ต ั ว ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง แล ะ ถึ ง แม ้ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ย ิ น ด ี เข ้ า ร ่ ว ม ใน ก า ร ว ิ จ ั ย 
แล ้ ว ก ็ ม ี ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ จ ะ ถอน ต ั ว จ า ก ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ว ิ จ ั ย ต ล อ ด เว ล า โด ย ไม ่ ม ี ข้ อ แม ้ ใด ๆ แล ะ ไม ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ใด ท ั ้ ง ส ิ ้ น จ า ก น ั ้ น 
ให ้ ล ง ชื ่ อ ย ิ น ย อ ม เข ้ า ร ่ ว ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
3.4.1.6 น ั ด ห ม า ย ส ถา น ท ี ่ แล ะ เว ล า ท ี ่ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ด ล อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ 

โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม 

3.4.2 ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ด ล อ ง 

ก า ร แช ่ เท ้ า ส ม ุ น ไพ ร น ี ้ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร แช ่ เท ้ า ส ม ุ น ไพ ร ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า เบ า ห ว า น 

ช่ ว ง ร ะ ย ะ ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ขอ ง อ า ส า ส ม ั ค ร ค ื อ ก ่ อ น เร ิ ่ ม ก า ร แช ่ เท ้ า ส ม ุ น ไพ ร ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย 
เบ า ห ว า น 1 ส ั ป ด า ห ์ เพ ื ่ อ ให ้ อ า ส า ส ม ั ค ร เต ร ี ย ม ต ั ว ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ให ้ ผู ้ ว ิ จ ั ย อ ธิ บ า ย ขั ้ น ต อ น ก า ร 
ท ด ส อ บ โด ย ล ะ เอ ี ย ด ให ้ อ า ส า ส ม ั ค ร ท ร า บ ให ้ อ า ส า ส ม ั ค ร เซ ็ น ใบ ย ิ น ย อ ม เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร จ า ก น ั ้ น ท ํ า ก า ร เก ็ บ 
ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง อ า ส า ส ม ั ค ร ค ื อ เพ ศ อ า ย ุ ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย ส ถา น ภา พ ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา อ า ชี พ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 

ช่ ว ง ร ะ ย ะ ก า ร ท ด ส อ บ ผล ก า ร ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า 10 
ว ั น โด ย อ า ส า ส ม ั ค ร จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ค ร ั ้ ง ล ะ 15 น า ท ี แล ะ ท ํ า ก า ร ว ั ด อ า ก า ร ชา เท ้ า ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง 
ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ด ้ ว ย แบ บ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ชา แล ะ ให ้ อ า ส า ส ม ั ค ร ท ํ า แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ 
ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น 
3.5 ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล 

ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ได ้ จ า ก แบ บ ส อ บ ถา ม ใช ้ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล โด ย ใช ้ โป ร แก ร ม ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ส ถิ ต ิ ท ี ่ ใช ้ ใน 


ก า ร ศึ ก ษา ได ้ แก ่ ร ้ อ ย ล ะ ค ่ า เฉ ล ิ ย แล ะ ส ่ ว น เบ ี ย ง เบ น ม า ต ร ฐา น 
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3.6 ขั ้ น ต อ น ก า ร เต ร ี ย ม ย า ส ม ุ น ไพ ร 


3.6.1 ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
1. ผง โก ศ เ ขม า ส ร ร พ ค ุ ณ ขั บ ล ม แก ้ ป ว ด ข้ อ แก ้ ขา ป ว ด บ ว ม 50 ก ร ั ม 
2. ผง ขิ ง แห ้ ง ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ล ม ขั บ เส ม ห ะ ขั บ เห ง ื ่ อ 50 ก ร ั ม 
3. ผง พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ส ร ร พ ค ุ ณ ขั บ ล ม ขั บ เห ง ื ่ อ แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ เฟ ้ อ 50 ก ร ั ม 
4. ผง เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ขบ เม ื ่ อ ย ใน ร ่ า ง ก า ย แก ้ เส ้ น เอ ็ น พ ิ ก า ร 50 ก ร ั ม 
5. ก า ร บ ู ร ส ร ร พ ค ุ ณ ขั บ เห ง ื ่ อ ขั บ ล ม บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 25 ก ร ั ม 
ว ิ ธี ท ํ า 


น ํ า ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ม า ผสม ค ล ุ ก เค ล ้ า ให ้ เข ้ า ก ั น จ า ก น ั น น ํ า ส ม ุ น ไพ ร 1 ข้ อ น โต ๊ ะ 


ผสม ก ั บ น ํ า อ ุ ่ น อ ุ ณ ห ภู ม ิ 40-45 อ ง ศา เซ ล เซ ล จ ํ า น ว น 250 ๓ เ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แช ่ 15 น า ท ี เป ็ น เว ล า ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 10 ว ั น 
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บ ท ท ี 4 


ผล ก า ร ศึ ก ษา 


ก า ร ศึ ก ษา ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย 
เบ า ห ว า น ใน โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ว ิ ธี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ศึ ก ษา ผู ้ 
ศึ ก ษา ได ้ ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ว ิ ธี ก า ร ศึ ก ษา ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

ส ่ ว น ท ี ่ 1 ล ั ก ษ ณะ ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง 

ส ่ ว น ท ี ่ 2 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ก า ร ชา เท ้ า 

ส ่ ว น ท ี ่ 3 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ต ่ อ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย 
เบ า ห ว า น 
4.1 ล ั ก ษ ณะ ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง 

ผล ก า ร ศึ ก ษา ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ํ า แน ก ต า ม เพ ศพ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น เพ ศ ห ญิ ง 
จ ํ า น ว น 33 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 82.5 แล ะ เป ็ น เพ ศ ชา ย จ ํ า น ว น 7 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 17.5 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 
4.1.1 


ต า ร า ง ท ี 4.1.1 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม เพ ศ 








(n=40) 
เพ ศ จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
เพ ศ ช า ย 7 17.5 
เพ ศ ห ญิ ง 33 82.5 





ผล ก า ร ศึ ก ษา ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ํ า แน ก ต า ม อ า ย ุ พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ ม ี อ า ย ุ ม า ก 
ที ่ ส ุ ด อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง อ า ย ุ 61 - 70 ป ี จ ํ า น ว น 20 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 50 ช่ ว ง อ า ย ุ 70 ป ี ขึ ้ น ไป จ ํ า น ว น 11 ค น ค ิ ด เป ็ น 
อ ย ล ะ 27.5 ช่ ว ง อ า ย ุ 51 - 60 ป ี จ ํ า น ว น 6 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 15 ช่ ว ง อ า ย ุ 41 - 50 ป ี จ ํ า น ว น 2 ค น ค ิ ด เป ็ น 
อ ย ล ะ 5 ช่ ว ง อ า ย ุ 18 - 30 ป ี จ ํ า น ว น 1 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 2.5 แล ะ ช่ ว ง อ า ย ุ 31 - 40 ป ี จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด 


๕ 


เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ิ 4.1. 


วั 
วั 
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ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.2 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม อ า ย ุ 








(n=40) 

อ า ย ุ จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 

อ า ย ุ 18 - 30 ป ี 1 2.5 

อ า ย ุ 31 - 40 ป ี 0 0 

อ า ย ุ 41 - 50 ป ี 2 5 

อ า ย ุ 51 - 60 ป ี 6 15 

อ า ย ุ 61 - 70 ป ี 20 50 

อ า ย ุ 70 ป ี ขืน ไป 11 27.5 





ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก ต า ม ส ถา น ภา พ ส ม ร ส ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ ส ถา น ภา พ 
ส ม ร ส จ ํ า น ว น 27 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 67.5 ส ถา น ภา พ ห ม ้ า ย จ ํ า น ว น 12 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 30 ส ถา น ภา พ โส ด 
จ ํ า น ว น 1 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 2.5 ส ถา น ภา พ อ ย ่ า ร ้ า ง จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 แล ะ ส ถา น ภา พ แย ก ก ั น อ ย ู ่ 
จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.3 


ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.3 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ส ถา น ภา พ ส ม ร ส 








(n=40) 
ส ถา น ภา พ จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
โส ด 1 2.5 
ส ม ร ส 26 67.5 
ห ม ้ า ย 12 30 
อ ย ่ า ร ้ า ง 
แย ก ก ั น อ ย ู ่ 0 0 





ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ ก า ร ศึ ก ษา อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ 
ป ร ะ ถม ศึ ก ษา จ ํ า น ว น 39 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 97.5 อ น ุ ป ร ิ ญ ญ า ห ร ื อ เท ี ย บ เท ่ า จ ํ า น ว น 1 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 2.5 
ไม ่ ได ้ เร ี ย น จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ป ร ะ ถม ศึ ก ษา จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา จ ํ า น ว น 0 


ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ด ั ้ ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.4 


ต า ร า ง ท ี 4.1.4 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา 
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(n=40) 
ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
ไม ่ ได ้ เร ี ย น 0 0 
ป ร ะ ถม ศึ ก ษา 39 97.5 
ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา 0 0 
อ น ุ ป ร ิ ญ ญ า ห ร ื อ เท ี ย บ เท ่ า 1 2.5 
ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี 0 0 





ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก ต า ม อ า ชี พ พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น เก ษ ต ร ก ร ร ม จ ํ า น ว น 27 ค น ค ิ ด เป ็ น 
ร ้ อ ย ล ะ 67.5 ง า น บ ้ า น จ ํ า น ว น 10 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 25 ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น จ ํ า น ว น 2 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 5 ร ั บ จ ้ า ง 
จ ํ า น ว น 1 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 2.5 ข้ า ร า ช ก า ร จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ค ้ า ขา ย จ ํ า น ว น 0 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย 


ล ะ 0 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.5 


ต า ร า ง ท ี 4.1.5 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง อ า ชี พ 








(n=40) 

อ า ชี พ จ ํ า น ว น ค น ร อ ย ล ะ 

ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น 2 5 

ข้ า ร า ช ก า ร 0 0 

เก ษ ต ร ก ร ร ม 27 67.5 

ง า น บ ้ า น 10 25 

ร ั บ จ ้ า ง 1 2.5 

ค ้ า ขา ย 0 0 
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ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ม า ก โร ค เบ า ห ว า น แล ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 
จ ํ า น ว น 20 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 50 โร ค เบ า ห ว า น จ ํ า น ว น 12 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 30 แล ะ โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 
จ ํ า น ว น 8 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 20 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี 4.1.7 


ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.7 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 








(n=40) 
โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
เบ า ห ว า น 1 ว 30 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 8 20 
เบ า ห ว า น แล ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 20 50 





ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก จ า ก ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ใน อ ด ี ต พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ม า ก ไม ่ เค ย ป ร ะ ส บ 


อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ ํ า น ว น 32 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 80 แล ะ เค ย ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ ํ า น ว น 8 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 20 ด ั ง 
แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ิ 4.1.8 


ต า ร า ง ท ี 4.1.8 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ใน อ ด ี ต 








(n=40) 
ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ใน อ ด ี ต จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
ไม ่ เค ย ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 32 80 
เค ย ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 8 20 





ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก ต า ม ก า ร แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ไม ่ แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร จ ํ า น ว น 40 ค น ค ิ ด เป ็ น 
ร ้ อ ย ล ะ 100 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ิ 4.1.9 


ต า ร า ง ท ี 4.1.9 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร 


(n=40) 


ก า ร แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 





ไม ่ แพ ้ 40 100 


แพ ้ 0 0 
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ก า ร ศึ ก ษา ก า ร จ ํ า แน ก ก า ร ด ิ ม ชา พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ม า ก ไม ่ ม ี แผ ล ท ี เท ้ า จ ํ า น ว น 40 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย 


ล ะ 100 ม ี แผ ล ท ี ่ เท้า 0 ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 0 ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี 4.1.10 


ต า ร า ง ท ี ่ 4.1.10 จ ํ า แน ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม แผ ล ท ี บ ร ิ เว ณ เท ้ า 































































































(n=40) 
แผ ล ท ี ่ บ ร ิ เว ณ เ ท ้ า จ ํ า น ว น ค น ร ้ อ ย ล ะ 
ไม ่ ม ี 40 100 
ม ี 0 0 
4.2 ผล ก า ร เข ้ า ส ู ่ ก ิ จ ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ใช ้ ใน ว ั ต ก ร ร ม 
จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เข ้ า ผล ก า ร ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง 
ร ่ ว ม ใน ก า ร ศึ ก ษา ก ่ อ น ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม 
ป ก ต ิ เส ี ่ ย ง ต ํ า เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง เส ี ่ ย ง ส ู ง เส ี ่ ย ง ส ู ง ม า ก 
จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ 
(ค น ) (ค น ) (ค น ) (ค น ) (ค น ) 
0 0 10 25 13 325 ไว 42.5 0 0 
40 ผล ก า ร ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง 
ห ล ั ง ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม 
ป ก ต ิ เส ี ่ ย ง ต ํ า เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง เส ี ่ ย ง ส ู ง เส ี ่ ย ง ส ู ง ม า ก 
จ ํ า น ว น | ร้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ | จ ํ า น ว น | ร ้ อ ย ล ะ 
(ค น ) (ค น ) (ค น ) (ค น ) (ค น ) 
13 32.5 11 5 16 40 0 0 0 0 
จ า ก ต า ร า ง 4.2 แส ด ง ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ผล ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม “ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ” ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ใช ้ 





น ว ั ต ก ร ร ม ก ่ อ น ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ส ู ง แล ะ ร ะ ด ั บ เส ี ย ง ป า น ก ล า ง 
ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 42.5 , 32.5 ต า ม ล ํ า ด ั บ แล ะ ห ล ั ง ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม พ บ ว ่ า จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ส ู ง ม า 
ล ด ล ง ม า ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 40 แล ะ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง ล ด ล ง ม า ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ต ํ า ค ิ ด เป ็ น 
ร ้ อ ย ล ะ 27.5 
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4.3 ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม พ ึ ่ ง พ อ ใจ ใน ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย 

ก า ร ว ั ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น พ บ ว ่ า ม ี 
ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี ้ 

ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม ค ื อ ก ล ิ ่ น ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ม ี ก ล ิ ่ น ท ี ่ ห อ ม น ่ า ใช ้ , ข ั ้ น ต อ น ก า ร น ํ า ไป ใช ้ 
(ค ว า ม ส ะ ด ว ก ขั ้ น ต อ น ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ), ป ร ิ ม า ณ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ , ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย 
ล ะ 82.50, 77.00, 71.50 แล ะ 49.50 ต า ม ล ํ า ด ั บ 

ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ ค ื อ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง 
ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 73.50 แล ะ 73.00 ต า ม ล ํ า ด ั บ 

ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ พ บ ว ่ า ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ใน ร ะ ด ั บ ม า ก ค ิ ด เป ็ น 
ร ้ อ ย ล ะ 79.00 








ป ร ะ เด ็ น / ค ะ แน น ค ว า ม ค ะ แน น เฉ ล ี ่ ย ร ะ ด ั บ ค ว า ม พ ึ ง 

ห ั ว ข้ อ พ ิ จ า ร ณา พ ึ ง พ อ ใจ ร ้ อ ย ล ะ พ อ ใจ 
ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม 
ก ล ิ ่ น ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ม ี ก ล ิ ่ น ท ี ่ ห อ ม น ่ า ใช ้ 165 82.50 ม า ก 
ป ร ิ ม า ณ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ 143 71.50 ม า ก 
ขั ้ น ต อ น ก า ร น ํ า ไป ใช ้ (ค ว า ม ส ะ ด ว ก ขั ้ น ต อ น ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ) 154 77.00 ม า ก 
ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร 99 49.50 ป า น ก ล า ง 
ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ 
ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม 147 73.50 ม า ก 
จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม 146 73.00 ม า ก 
ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ 


ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า 158 79.00 ม า ก 
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ต า ร า ง ท ี 4.3 ก า ร ว ั ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น 


ป ร ะ เด ็ น / ม า ก ม า ก ป า น ก ล า ง น ้ อ ย น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 
ห ั ว ข้ อ พ ิ จ า ร ณา ท ี ่ ส ุ ด 

ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม 

- ก ล ิ ่ น ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ม ี ก ล ิ ่ น 11 23 6 
ท ี ่ ห อ ม น ่ า ใช ้ 

- ป ร ิ ม า ณ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ต ่ อ ก า ร 1 21 18 
น ํ า ไป ใช ้ 

- ขั ้ น ต อ น ก า ร น ํ า ไป ใช ้ (ค ว า ม 3 28 9 
ส ะ ด ว ก ขั ้ น ต อ น ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ) 

- ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ใช ้ 0 19 21 
ส ม ุ น ไพ ร 
ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า 
ก า ร ใช ้ 

- ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใน ก า ร แช ่ 1 25 14 
เห ม า ะ ส ม 

- จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม 0 26 14 
ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ 

- ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ 2 34 q 
ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า 


ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใน (%) 


% 


5.0. 


0.639 


0.543 


0.527 


0.499 


0.519 


0.477 


0.384 


ร ะ ด ั บ 


ม า ก 


ม า ก 


ม า ก 


ป า น ก ล า ง 


ม า ก 


ม า ก 


ม า ก 


จ า ก ต า ร า ง ท ี 4.3 พ บ ว ่ า ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ม ี ค ่ า เฉ ล ิ ย X 
แล ะ 5.0 ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี ่ 


- ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ร ะ ด ั บ ม า ก 


- ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ร ะ ด ั บ ม า ก 


- ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ร ะ ด ั บ ม า ก 


22 
บ ท ท ี 5 


ส ร ุ ป ผล ก า ร ศึ ก ษา ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผล แล ะ ข้ อ เส น อ แน ะ 


ก า ร ศึ ก ษา ค ร ั ง น ี ่ เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา ก า ร ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย 


ขบ ย ม 
๑ ณ์ 


เบ า ห ว า น โด ย ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี เป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เช ิ ง ก ึ ่ ง ท ด ล อ ง (Quasi-experimental design) เพ ื ่ อ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ 
ส ํ า ร ว จ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา เท ้ า ขอ ง ก ล ุ ่ ม อ า ส า ส ม ั ค ร ใน เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร 
ร ั ก ษา ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล โน น ห อ ม อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 
จ ํ า น ว น ท ั ้ ง ห ม ด 33 ค น จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ก า ร ว ั ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม 
ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น พ บ ว ่ า ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม ค ื อ ก ล ิ ่ น ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ม ี ก ล ิ ่ น ท ี ่ ห อ ม น ่ า ใช ้ , 
ขั ้ น ต อ น ก า ร น ํ า ไป ใช ้ (ค ว า ม ส ะ ด ว ก ขั ้ น ต อ น ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ), ป ร ิ ม า ณ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ , ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ใน ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 82.50, 77.00, 71.50 แล ะ 49.50 ต า ม ล ํ า ด ั บ 
ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ ค ื อ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ใน ก า ร แช ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง ใน ก า ร แช่ 
เห ม า ะ ส ม ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 73.50 แล ะ 73.00 ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ พ บ ว ่ า ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน 
ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ใน ร ะ ด ั บ ม า ก ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 79.00 
5.1 ส ร ุ ป ผล ก า ร ศึ ก ษา 
5.1.1 ล ั ก ษ ณะ ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง 

ก า ร ศึ ก ษา ล ั ก ษ ณะ ข้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไป ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น เพ ศ ห ญิ ง จ ํ า น ว น 
33 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 82.5 ส ่ ว น ให ญ่ ม ี อ า ย ุ 61 - 70 ป ี จ ํ า น ว น 20 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 50 แล ะ ม ี ส ถา น ภา พ ส ม 
ร ถ จ ํ า น ว น 27 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 67.5 ก า ร ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา จ ํ า น ว น 39 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 97.5 เ ป ็ น 
เก ษ ต ร ก ร ร ม จ ํ า น ว น 27 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 67.5 เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น แล ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง จ ํ า น ว น 20 ค น ค ิ ด เป ็ น 
ร ้ อ ย ล ะ 50 ไม ่ เค ย ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ ํ า น ว น 32 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 80 ไม ่ แพ ้ ส ม ุ น ไพ ร จ ํ า น ว น 40 ค น ค ิ ด เป ็ น 


ร ้ อ ย ล ะ 100 ไม ่ ม ี แผ ล ท ี ่ เท้า จ ํ า น ว น 40 ค น ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 100 


5.1.2 ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม พ ึ ่ ง พ อ ใจ ใน ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย 
ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ล ด อ า ก า ร ชา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ส ร ุ ป ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ่ ย แล ะ 5.0 
ใน ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง น ว ั ต ก ร ร ม ใน ร ะ ด ั บ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ม า ก ด ้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ใช ้ อ ย ู ่ ใน 
ร ะ ด ั บ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ม า ก แล ะ ด ้ า น ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ม า ก 
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5.2 ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผล 
จ า ก ผล ก า ร ศึ ก ษา ส า ม า ร ถ น ํ า ม า อ ภิ ป ร า ย ผล ได ้ ด ั ง น ี ้ 


ผล ก า ร เข ้ า ส ู ่ ก ิ จ ก ร ร ม “ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า ” ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม ก ่ อ น ก า ร ใช ้ น ว ั ต ก ร ร ม ม ี จ ํ า น ว น 
ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ส ู ง ร ้ อ ย ล ะ 42.5 แล ะ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 32.5 ห ล ั ง 
ด ํ า เน ิ น ก า ร พ บ ว ่ า จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ส ู ง ม า ล ด ล ง ม า ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 40 แล ะ 
ร ะ ด ั บ เส ี ่ ย ง ป า น ก ล า ง ล ด ล ง ม า ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ี ย ง ต ํ า ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 27.5 ต า ม ล ํ า ด ั บ 
5.3. ข้ อ เส น อ แน ะ 
5.3.1 ข้ อ เส น อ แน ะ 
5.3.1.1 ค ว ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล เท ้ า ขอ ง ต น เอ ง 
5.3.1.2 ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ใน ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย น ี ้ ค ่ อ ย ข้ า ง ย า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง ได ้ ท ํ า ก า ร ต ้ อ ง ท ํ า 
ก า ร ท ด ล อ ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 10 ว ั น 
5.3.2 ข้ อ เส น อ แน ะ ใน ก า ร ศึ ก ษา ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 
5.3.2.1 ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ใน เร ื ่ อ ง ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ค ว ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม เว ล า ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม เพ ื ่ อ เป ็ น 


ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา ท ด ส อ บ 


5.3.2.2 ค ว ร ม ี ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ิ ใช ้ ไน ก า ร ศึ ก ษา ม า ก ก ว ่ า น ิ เพ ื ่ อ ก า ร ท ด ล อ ง ท ี ่ น ่ า เช ื อ ถื อ 
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1. ท ั ก ษิ ณา ร ์ ไก ร ร า ช . (2554). ผล ขอ ง ก า ร เห ย ี ย บ แผ ง ไข ่ ม ะ ก ร ู ด เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ชา ป ล า ย เท ้ า ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี 
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แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก า ญ จ น า ภิ เษ ก 

3. ใ จ เพ ชร ก ล ้ า จ น (2553). ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แน ว เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ต า ม ห ล ั ก แพ ท ย ์ 
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ว ิ ถี พ ุ ท ธ ขอ ง ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ ส ุ ข ภา พ พ ึ ่ ง ต น ต า ม แน ว เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ส ว น ป ่ า น า บ ุ ญ อ า เภ อ ด อ น ต า ล 
จ ั ง ห ว ั ด ม ุ ก ด า ห า ร 

ล. สุ ไล ม า น เย ะ ม ู เร ็ ง (2557). ก า ร แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ต ่ อ อ า ก า ร ชา เท ้ า ใน ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น โร ง พ ย า บ า ล ห ้ ว ย 
ย อ ด จ ั ง ห ว ั ด ต ร ั ง . ว ิ ท ย า น ิ พ น ย ์ ป ร ิ ญ ญ า . ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก า ญ จ น า 
ภิ เษ ก 

5. โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล บ ้ า น ห ้ ว ย ย า ง ด ง (2556). ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท า ผี ป ่ ว ย เบ า ห ว า น โร ง พ ย า บ า ล 

ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ต ํ า บ ล บ ้ า น ห ้ ว ย ย า ง ด ง ต ํ า บ ล โค ก เค ร ื อ อ ํ า เภ อ ห น อ ง ก ุ ง ศร ี จ ั ง ห ว ด ก า ฬ ส ิ น ธุ ์ 
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ขอ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี เป ็ น เบ า ห ว า น ท ี ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ รพ. สต. โน น ห อ ม พ ร ้ อ ม อ ธิ บ า ย ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร แก ่ ผู ้ แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น ต ั ว ล ง ใน แบ บ ส อ บ ถา ม 
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ท ด ล อ ง แช ่ เท ้ า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ใน ผู ้ ป ว ย เบ า ห ว า น ท ี ม ี อ า ก า ร ชา เท ้ า 
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ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 
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